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耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。  
箴言 10:22 

 

 

全會卓越服務獎勵計劃 

2020 年全會卓越服務獎勵計劃已圓滿結束，得獎名單如下。另外，全會卓越服務獎勵計劃專頁已
於新內聯網系統啟用，同工可於專頁下載新一年度參賽文件及查閱歷年得獎計劃和匯編。如有查
詢，請致電 2783 3481 知識管理及策劃科李逸熙同工。 

獎項 計劃名稱 單位 

冠軍 

創意革新獎 

跨單位/團體合作獎 

空間大改造 佐敦會所 

亞軍 In Kabadd!, We Are One 種族融和計
劃 

天水圍天晴會所 

季軍 JOY 種 • 新煮意 中華基督教青年會小學 

優異獎 YM CreAction for Social Good 社創
項目培訓計劃 

大學及學院青年會部 

WATER HUB 流動「公」房 學校社會工作部 

STAR TEENS 結伴同行計劃 

樂齡數碼新體驗 天平長者鄰舍中心 



 

 

Workout From Home ： YMCA 手綿球健身操 

疫情反覆大大減少長者做運動的機會，有見及此，本會「豐盛人生 • 新『喜』點」計劃編製了一套
「YMCA 手綿球健身操」並推出學習影片，當中包括 15 組利用手綿球進行的動作，運動時間為 10
分鐘，由專業教練示範及帶領，長者可在家中收看及做運動。此外，另設有一套「YMCA 手綿球椅
上健身操」，可供義工們學習及協助帶領有需要長者做運動，一同在家鍛鍊、強健體魄。 

少數族裔疫情資訊 

因應本港多區持續出現新型冠狀病毒病確診個案，政府劃出多個指定區域實施強
制檢測，其中包括少數族裔聚居的油麻地及佐敦一帶，為協助少數族裔人士掌握
疫情動向及政府發布資訊，佐敦會所特別錄製一段烏都語抗疫資訊短片，邀請大
家分享給少數族裔朋友，同心抗疫。 

灣景國際表揚優秀員工 

灣景國際經投票選出2020年度全年最佳員工為房務部高春玲同
工；另外，工程部關以祈同工亦獲得2020年｢傑出同工獎勵計劃｣
甄選為傑出同工，由灣景國際總經理代表會方頒發獎項。恭賀兩位
獲獎同工， 盼望他們在服務崗位上繼續努力。 

 

 
 

YMCA 手綿球健身操 YMCA 手綿球椅上健身操  

「家好」親子賀年糕點 

在疫情下，今個農曆新年一眾家庭都會減少外出，多了時間留
家度歲。本會家庭社會工作小組特別為會友推介一項親子活
動，就是製作新年糕點「迷你椰汁錦鯉年糕」，並且邀請了顯
徑會所會友欣彤與媽媽一起示範製作過程。此年糕做法簡單，
造型更是十分吸引，很適合父母與子女一起動手製作，然後與
家人分享共同努力的成果。有關食譜及製作方法亦獲得
《HK01》親子欄目報道刊登。 

 

港台節目訪問天平長者鄰舍中心飛鏢隊 

香港電台電視節目《黃金歲月》早前到本會天平長者鄰舍中心訪問中心的飛鏢隊，
由長者隊友們親述飛鏢運動的樂趣和技術竅門，又與主持人即場比試，考驗大家
的手眼協調能力 。節目已於 1 月 24 日播出，歡迎於網上重温該集內容。 

 


