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我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。  

詩篇 116:13 

梁錦玲執行幹事榮休 

梁錦玲執行幹事自 1983 年加入本會，先後參與青少年外展社會
工作、綜合青少年服務、社會企業及營地服務督導工作，服務本
會長達 38 年。 

梁同工將於 5 月 1 日正式榮休，會方特於 4 月 14 日舉行之幹事月
會線上會議加入分享環節，由劉俊泉總幹事及李慶偉副總幹事分
享與梁同工共事之點滴，並邀請及歡迎梁同工榮休後多參與本會
義工活動。梁同工亦分享她服務多年的感言。而幹事聯會代表製
作了一束別具意義的氣球致送予梁同工，祝願其退休生活豐盛愉
快、主恩常偕！ 

YMCA 120 周年虛擬跑 Run For Better Life 

本會將聯同沙田浸信會舉辦「YMCA 120 周年虛擬跑 
Run For Better Life」，藉此慶祝本會 120 周年會慶。參加
者除可以獲得豐富選手包外，於指定日期前完成 12 公里距 
離跑，更可獲精美紀念獎牌、防水收納包及電子証書。歡迎
會友及公眾人士報名參加。 

日期： 5 月 1 日至 6 月 30 日 

地點：烏溪沙青年新村及自選地點路線 

組別： 12 公里及 120 公里 

名額： 1,200 人（額滿即止） 

報名日期： 4 月 12 日至 5 月 31 日 

報名費用：$120（青年組 18 歲以下) 

 $150（個人組 18 歲或以上) 

 $250（親子組２人收費） 

查詢： runforbetterlife120@gmail.com 

續會夥伴學校 

本會 4 月份行政會議追認續會夥伴學校為：佛教中華康山學校。 

續會團體會籍 

本會 4 月份行政會議追認續會之團體會籍為：香港日本人補習授業校。  



 

 

灣景國際獲世界綠色組織嘉許 

灣景國際連續三年獲得由世界綠色組織頒發的「綠色辦公室」及 「健
康工作間」標誌，以嘉許賓館致力實施一系列的環保措施，包括節約
能源、節約用水、減少廢物、減少用紙、綠色採購、綜合環境管理、
教育和意識及綠色創新，並為同工締造健康的工作環境。  

 

青小視覺藝術教師獲頒發「優秀表現獎」  

香港美術教育協會舉辦「視覺藝術教育表揚計劃 2020」，以表揚本港
具抱負並且工作表現優秀的視覺藝術科教師，最終由評審委員會選出
5 組教師獲獎，中華基督教青年會小學劉佩詩主任及司徒志敏老師獲
計劃頒發「優秀表現獎」，謹此恭賀兩位獲獎老師。 

青中女子隊奪學界籃球挑戰賽亞軍 

中華基督教青年會中學派出兩支女子隊及一支男子隊參加「蘇黎世保
險香港學界 3 X 3 籃球挑戰賽」，與其他 85 支隊伍角逐各獎項。青中
三支隊伍均成功晉身男、女子組八強，高年級女生組成的「青中 A 隊」
更勇奪亞軍，為校爭光。 

康怡會所兒童成長訓練 

康怡會所獲香港聯青社贊助舉辦  "Junior Challengers Mentor-
ship"活動，透過應用正向心理學之成長思維理論，於 2020 年 12 月 
至 2021 年 3 月期間進行 S.T.E.M. 及 ART  線上工作坊，為 8 歲至 12
歲兒童會友在情理兼備的元素下，帶來探索與發揮 其品格強項之機
會，培養其正面學習動力。同時，本計劃更安排長者服務日及成果分
享會，於過程中讓參加者與一眾導師及香港聯青社社友，按彼此之強
項、喜好與人生經驗等作深入交流、實踐與互勉，支持並建立其成長
思維之態度與抗逆力。計劃反應理想，並具積極之成長效應。  

企業支持長者培養正面生活態度 

本會 Y-Care 企業伙伴 Nexify Limited 早前贊助天平長者鄰舍中心舉
辦「我有我的生活態度」活動，支持長者體驗新科技及新興運動。長  
者及企業義工齊玩飛鏢、運動布袋球、3D 打印等多元化活動，提升  
長者對做運動及藝術之興趣，從而加強長者肌肉能力及培養正面生活
態度，積極作出新嘗試。   

本會參與招聘活動及專題講座 

明報於 4 月 10 日舉辦「JUMP 招聘及進修日 2021」，共有 25 間來自
各行各業之機構設招聘職位及課程諮詢攤位，合共提供 200 多個職 
位，場內亦設有多場專題講座，涵蓋各類行業發展前景。本會為參與 
機構之一，除設有招聘職位攤位外，並主講「成功視像面試 Tips」專
題講座，協助疫情下希望求職轉工人士尋找出路。 


